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in Zusammenarbeit mit dem

Wo erscheinen Frauen mit Gewalterlebnissen im
gesundheitlichen Versorgungssystem?

Gesundheitliche Folgen von Gewalt sind vielfaltig!

Die Folgen von Gewalt konnen kurz-, mittel- und langfristig sein. Sie konnen auf die kor-
perliche und psychische Gesundheit wirken, konnen mehr im psychosomatischen und re-
produktiven Bereich liegen und das Lebensgefuihl und die Lebensqualitat dauerhaft in so
hohem MaRe beeintrachtigen, dass Betroffene auf gesundheitsschadliche Bewaltigungs-
strategien zurickgreifen. Neben typischen gesundheitlichen Folgen ist ein eindeutiges
Ursache-Wirkungs-Prinzip nicht erkennbar, so dass im Grunde jede gesundheitliche Be-
eintrachtigung im Zusammenhang mit Gewalterlebnissen stehen kann.

Welche Berufsgruppen und Versorgungseinrichtungen sind in welcher Weise mit dem
Problem konfrontiert?

% Patientinnen im Gesundheitssystem sind sowohl Frauen, die in akuter Gewaltsituati-
on leben als auch Frauen, die Gewalterlebnisse in ihrer Biografie haben.

% Gesundheitliche Beeintrachtigungen konnen sowohl frische Verletzungen durch akute
Gewalteinwirkung als auch langfristige Folgen von Gewalt sein.

% Gewaltbetroffene Frauen bringen nicht nur die primaren Verletzungen ein, sondern
Behandlung kann zurlickliegende Traumata reaktivieren.
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Allgemeinarzte/-innen,

hausarztliche Internisten/-innen

e Akute Verletzungen durch Gewalt (Bri-
che, Schnittwunden, Hamatome...)

o Alle unspezifischen gesundheitlichen Fol-
gen von Gewalt wie Schlafstoérungen,
Angst- und Panikattacken, Essstérungen
etc.

e Psychosomatische Erkrankungen: chroni-
sche Schmerzsyndrome insb. Unterleib-
schmerzen, das Reizdarmsyndrom und
Magen-Darm-Stérungen. Aber auch Kreis-
laufbeschwerden, Hyperventilation und
Asthma

e Suchtproblematiken (Alkohol, Nikotin,
Medikamente)

Arzthelferinnen

Haben Kontakt zu den Frauen (Rezeption,
Durchftihrung begleitender Untersuchungen
wie Blutabnahme etc.) - Hemmschwelle der
Frauen kénnte hier u.U. geringer als gegen-
iiber der/dem Arztin sein.

Ausgewahlte Berufsgruppen

Gesundheitliche Stérungen und Beschwerden der Frauen,
mogliche Schwierigkeiten in der Behandlung

Zahnarzte/-innen

e Akute Verletzungen durch Gewalt

e Fehlende Zdhne

e Oral vergewaltigte Frauen haben oftmals
Schwierigkeiten, die Interventionen im
Mund- und Gesichtsbereich im Rahmen
der zahndrztlichen Behandlung zuzulas-
sen.

/
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Psychiater/-innen,

Psychotherapeuten/-innen,

Nervenarzte/-innen

e Psychische Storungen und Erkrankungen
allgemein

e Posttraumatisches Belastungssyndrom
(PTBS)

-
-
-

Gynakologen/-innen

e Akute vaginale Verletzungen

e Ldnger zurtickliegende Verletzungen

e Langzeitfolgen: Schmerzsyndrome, gyndko-
logische Erkrankungen

e Schwangerschaftskomplikationen

e Ungewollte Schwangerschaft

e Sexuell traumatisierte Frauen haben oft-
mals Schwierigkeiten, die gyndkologische
Untersuchung zuzulassen, brauchen viel-
leicht eine andere Art der Untersuchung
oder mehr Zeit, mehr Erkldrungen und An-
sprache durch die Frauendrztin/den Frauen-
arzt als andere Frauen.

Betriebsarzte/-innen, Amtsarzte/-innen

e spezifische und unspezifische Folgen von Gewalt, die zu
einer Einschrdnkung der Dienstfdhigkeit bzw. zu Dienst-
unfdahigkeit fiihren, z.B. Depressionen, Schmerzsyndro-
me, Migrine, Angste, Phobien, Riickenschmerzen etc.
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Altenpfleger/-innen

o Aktivierung zurtickliegender Traumata
durch Verdnderung der Lebensumstdnde
und u.U. durch die Pflege selbst

e Evtl. Retraumatisierung

HNO-Arzte/-innen

e Durch Kopfverletzungen einge-
schrdnkte Hor- und Sehfdhigkeit

e Folgen oraler Vergewaltigungen

Orthopaden/-innen

e Schlecht verheilte Frakturen

e Einschrdnkung der Gelenkbeweg-
lichkeit

e Funktionelle Beeintrdchtigungen

Hebammen

e Gebdrende mit Schwangerschafts-
und Komplikationen wdhrend der
Geburt

e Starke Angste vor der Geburt

e Starke Emotionen wdhrend und
nach der Geburt

e Geburt kann zurlickliegende Trau-
mata reaktivieren




Versorgungseinrichtungen
Gesundheitliche Stérungen und Beschwerden der Frauen, mogliche Schwierigkeiten in der Behandlung

Haus- und facharztliche Praxen

S. ausgewdhlte Berufsgruppen

Rechtsmedizin

gerichtsmedizinische Begut-

Notfallambulanzen, Rettungswagen

Patientinnen sind i.d.R. akut betroffene
Frauen

hdufig nachts und am Wochenende

in Fdllen hduslicher Gewalt u.U. in Begleitung
der Tdter

Notwendig: Untersuchungskoffer wie z.B.
»Krefelder Koffer*

achtung von Gewaltopfern
e besonders relevant bei
Gerichtsverfahren

Psychotherapeutische Praxis

e Posttraumatisches Belastungs-
syndrom (Battered-Woman-Syn-
drome)

e Allg. psychische Stérungen

e Angst- und Panikattacken

e Essstorungen

Ambulante Pflegedienste

e Evtl. Retraumatisierung

e Aktivierung zurtickliegender Traumata R4
durch Verdnderung der Lebensumstdnde
und u.U. durch die Pflege selbst

Krankenhaus

hdufig problematisch fiir betroffene
Frauen: geschlechtergemischte
Stationen

keine Wahl, ob Behandlung durch
Frauen oder Mdnner erfolgt

Alten-/Pflegeheime

e hdufig problematisch fiir betroffene Frauen:
geschlechtergemischte Stationen

e keine Wahl, ob Behandlung/Versorgung durch
Frauen oder Mdnner erfolgt

Reha-Kliniken/ Kurkliniken

hdufig problematisch fiir be-
troffene Frauen: geschlechter-
gemischte Stationen

keine Wahl ob Behandlung
durch Frauen oder Mdnner
erfolgt

geschlechtergemischte Gruppen
weitgehendes Fehlen
frauenspezifischer Behandlungs-
und Beratungskonzepte
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