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Die Wechseljahre sind eine normale Lebensphase
von Frauen im mittleren Lebensalter, die von der
Medizin zu einer behandlungsbedurftigen

Krankheit/Storung gemacht wurde.
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Wechseljahre: Die Sicht der Frauen

,Welches waren fur Sie personlich die wichtigsten Ver-
anderungen im Zusammenhang mit den Wechseljahren?*

Mehr Ruhe und Distanz zum taglichen

Kleinkram v
Haare werden grau ‘? -
Mehr SpaR am Sex ' B
Zweite EheschlieBung ﬁ%

Gefuhl von Freiheit

Verlust des Arbeitsplatzes
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Wechseljahre: Die Sicht der Frauen

Beschwerden

Hitzewallungen/SchweiBRausbriuche  mieig
33,3

Schlafstorungen

Trockenheit der Schleimhaute

= Harnwegsbeschwerden

leicht
33,3
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Die Wechseljahre sind eine normale Lebensphase,
In der sich in vielen Bereichen etwas andern kann,

aber nicht zwangslaufig muss.

Die biologischen und korperlichen Prozesse werden
In unserer Kultur uberbetont und auf die

Wahrnehmung von Beschwerden beschrankt.
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Kulturabhangige Sicht der
Wechseljahre

Andere Lander haben andere ,typische
Wechseljahrsbeschwerden® (z.B. Japan:
steife Schultern und Klingeln in den Ohren)

Andere Lander bewerten die Symptome
anders (z.B. Hitzewallungen als Zeichen der
inneren Reinigung)

In anderen Landern sind die Wechseljahre
der Ubergang zu einer spirituelleren
Lebensphase
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Wechseljahre: Die Sicht der Medizin

,Wechseljahre sind eine Krankheit und nicht
natdrlich. Sie sind von Menschenhand
geschaffen. (...) Eine Hormonersatzbehandlung

bedeutet (...) eine Zurlickversetzung der Frau in
ihren Naturzustand.”

Pressemitteilung des Berufsverbandes der Frauenéarzte
Niedersachsen, Sept. 2002
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Medikalisierung

Korperliche Umbruchphasen werden nicht mehr
als naturliche Lebensphasen wahrgenommen,
sondern

= von der Medizin als in ihren Zustandigkeitsbereich
gehorig definiert und

* in die Hande der Medizin gegeben
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Dreischritt der Medikalisierung

[ Normierung P[ Pathologisierung}‘[ Regulierung}
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Medikalisierung der Wechseljahre

aufert sich u.a. ...

= in der Uberbetonung der biologischen
Prozesse und der Einschatzung, dass
alle Frauen Beschwerden erleben

= in der Wahrnehmung der Wechseljahre
als Beginn korperlichen und geistigen
Verfalls

= in der Definition der Wechseljahre als
,Hormonmangelkrankheit®
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