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Den Wechsel gestalten

Leitlinien

Paradigmenwandel in der Gynäkologie

Barbara Ehret-Wagener
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Paradigmenwandel

• Lange Latenzzeit

• Hochemotionale Diskussion
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Paradigmenwandel

• Antefixationoperation
• Konisation
• Cerclage
• Selektive Hysterektomie

• Inkontinenzoperationen
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Paradigmenwandel

• Eigeninteressen
• Wirtschaftliche Allianzen 
• Emotionale Gründe

• Berufsständische Informationspolitik

Ursache:
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Paradigmenwandel in der HRT:

• Diskussion zwischen Ärzten und Laien
• Ideologien 
• Indikationslose Ausweitung der HRT 

versus
Verteufelung der HRT
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Paradigmenwandel in den 
gynäkologischen Fachzeitschriften

??? 

• WHI-Studie u. a. sind methodisch anzufechten
• Die Patientinnen sind dahingehend aufzuklären 
• Die früheren Indikationen gelten nach wie vor
• Patientinnenverluste drohen
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Hessisches Ärzteblatt 11/04
Kuhl, H. und Loch, E.-G.

...Es stellt sich immer mehr heraus, daß die Ergebnisse 
der WHI-Studie, die mit einem Extrem-Kollektiv von 
älteren, adipösen und asymptomatischen Frauen 
durchgeführt wurde, und der Million Women Study, die 
unter großen handwerklichen Mängeln litt, für die 
Beurteilungen der Wirkungen und Nebenwirkungen 
einer HRT...nur von geringer Relevanz ist. ...
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Paradigmenwandel braucht: 

• Leitlinien als Verständigungsgrundlage
zwischen Ärzten/innen und
Patientinnen

• Leitlinienkonforme berufsständische
Informationspolitik 
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Neue Kultur des Paradigmenwandels

• Entideologisieren
• Information statt Indoktrination

• Abkoppeln von wirtschaftlichen Zwängen
• Nihil nocere
• Soviel wie nötig, sowenig wie möglich 


