Informationsbroschuren ..
fir Frauen / Patientinnen - ein Uberblick

Dr. Monika Weber,

Koordinationsstelle Frauen und Gesundheit NRW,
Bad Salzuflen



e Anzahln =11

 Herausgeberinnen:

unabhangige Beratungsstellen
Krankenkassen

Netzwerke Frauengesundheit
Wissenschaft

Ministerium

Berufsverband der Frauenéarzte
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e Adressatinnen: Frauen, Patientinnen

Was kennzeichnet eine gute Patientinneninformation?
e Fragen und Interessen der Frauen im Mittelpunkt?
 Differenzierung Anwenderinnen - Nichtanwenderinnen?

e Adressatinnen der Textabschnitte koharent?



Zielsetzung aller Broschuren:
sachorientierte Information

Was kennzeichnet eine gute Patientinneninformation?

e Quellen nachvollziehbar?

» Darstellung von Risiken und Nutzen gleichermal3en?
 Bezugnahme auf medizinische Leitlinien, Empfehlungen?
e Quantifizierbare Daten? (relatives - absolutes Risiko?)

* Verzicht auf Dramatisierungen, Ubermaldige Wertungen?



Fokus unterschiedlich:
* Information Uber Forschungser
* Informationen tber die Hormont
e Hilfestellung zur informierten Entscheidung

e Vorbereitung auf Gesprach mit dem Arzt/ der
Arztin

Was kennzeichnet eine gute Patientinneninformation?

e Zielsetzung und Adressatinnen benannt?
 Anspruch eingelost?



Standard:
* Begriffsklarung Wechseljahre

* Risiken und Nutzen der Hormontherapie
e Gesunder Lebensstil/ Alternativen zur HT

optional:

» Hinweise fur Gesprach mit Arzt/ Arztin
 Forschungsergebnisse

e kOrperliche Grundlagen

e Sexualitat und Verhitung

e Osteoporose



Wichtige Informationen:

e Nutzen-Risiko-Abwagung
 Forschungsergebnisse
 Indikationen
 Differenzierung Pravention und Therapie
 Gegenanzeigen und Nebenwirkungen
 Differenzierung Mono-/ Kombinationstherapie
e Praparate und Anwendungsformen

e Dauer und Dosierung

 Absetzen

e frihe Wechseljahre

» Glossar medizinischer Fachbegriffe



, Wechseljahre sind eine natirliche Leben'phase“

o fallt aber zumeist knapp aus, daher Uberwiegt oft eine
medizinische Perspektive

e In jUngster Zeit verstarkt deutliche Dekonstruktion der
Wechseljahre als ,Hormonmangelkrankheit



Was kennzeichnet eine gute Patientinneni

» Abkehr von rein medizinischer Betrachtungsweise?
(Wechseljahre keine Krankheit, Frau keine Patientin)

» Positive Aspekte der Wechseljahre benannt?

» Genaue Betrachtung des Zusammenhangs Ostrogene
- Beschwerden?

e Psychische und soziale Veranderungen benannt?

 Differenzierung der Beschwerden nach Haufigkeit,
Dauer, Intensitat

e WJ des Mannes - WJ in anderen Kulturen



* Bild und Ansprache der Frauen:
Werden Frauen als Akteurinnen dargestelit”
Werden Differenzen unter Frauen ang rochen?

Ansprache der Frauen: direkt, Wahlmaoglichkeiten
aufzeigend?

e Verhaltnis Arzt/ Arztin-Patientin?
Partnerschaftliches Verhaltnis?

Gemeinsame Entscheidungsfindung, informierte
Entscheidung der Patientin?



e Bildauswahl manchmal gut gelungen, aber oft
problematisch (Reproduktion von
Geschlechtsstereotypen, Widerspriche zum Text,
Fortsetzung der Medikalisierung)

 Hervorhebungen passen nicht immer zur Absicht des
Texts



e Impressum mit Angabe von Herausge
Autorinnen, Stand/ Datum

e einfache Sprache, kurze Satze

e Verzicht auf bzw. Erlauterung von Fremdwortern
e geschlechtergerechte Sprache

e ausreichende Schriftgrofie

* Verweis auf weiterfihrende Informationen (mdéglichst
adressatinnenorientiert und sachorientiert)
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e die Patientinneninformation des Berufsverbands der
Frauenarzte entspricht nicht den Anforderungen an
eine Patientinneninformation

 besonders empfehlenswert: AKF, pro familia sowie die
beiden eher langeren Verdffentlichungen vom FFGZ
Berlin und der Verbraucherzentrale NRW




