ARBEITSWEISE

Das Netzwerk trifft sich zwei mal jahrlich
zu themenspezifischen Tagungen.
Themenbezogene Diskussionen und
Aktivitaten wie z.B.zum Thema Gewalt
und gesundheitliche Versorgung finden
darlber hinaus in Arbeitsgruppen statt.

Arbeitsausschuss (v.l.n.r.): Ute Steinhoff (Landschafts-
verband Rheinland), Wiltrud Evers (Dachverband der
autonomen Frauenberatungsstellen NRW), Anita
Jakubowski (KOSKON NRW — Koordination fiir Selbst-
hilfe), Mechthild Kessler (Diakonisches Werk Herten),
Dr. Vera John-Mikolajewski (Arztin), Weitere Mitglieder
des Arbeitsausschusses (nicht abgebildet): Ute Fischer
(Der Paritdtische Landesverband), Bérbel Briinger
(VAAK/AEV WL)

Der Arbeitsausschuss gestaltet gemein-
sam mit der Koordinationsstelle die in-
haltliche Arbeit des Netzwerkes. Er setzt
sich zusammen aus Vertreterinnen des
Netzwerkes. Die Sprecherin vertritt das
Netzwerk nach auf3en.

Die Geschaftsfuihrung obliegt der Koordi-
nationsstelle.

Sie interessieren sich fur das Netzwerk
Frauen und Gesundheit NRW?

Wir freuen uns tber Ihren Anruf oder
lhre Mail.

KONTAKT

Geschiftsstelle

Gabriele Klars

Koordinationsstelle Frauen und Gesundheit NRW
Roonstr.92, 50674 Koln

Tel.:0221 - 80177 78

Fax: 0221 - 240 36 53
koordinationFFGZ@frauengesundheit-nrw.de

Sprecherin des Netzwerkes
Barbel Briinger

(VdAK/AEV Westfalen-Lippe)
Kampstr.42,44137 Dortmund
Tel.:0231-917 71 20
Baerbel.bruenger@vdak-aev.de

Webseite
www.frauengesundheit-nrw.de/netzwerk

KOORDINATIONSSTELLE

FRAUEN UND GESUNDHEIT NRW
IZFG m

Gefordert vom Ministerium fiir Gesundheit, Soziales,
Frauen und Familie NRW

FRAUEN UND
GESUNDHEIT

... informieren
... vernetzen
... handeln




FRAUEN UND GESUNDHEIT

Frauen und Méanner unterscheiden sich
hinsichtlich ihres Krankheitsspektrums,
ihres Gesundheitshandelns und sie sind
unterschiedlichen Gesundheitsrisiken
ausgesetzt.

Bei gleichen Beschwerden erhalten Frauen

eher psychosomatische, Mdnner hingegen
eher organische Diagnosen. 2/3 aller
Beruhigungs- und Schlafmittel, Antide-
pressiva und Neuroleptika werden Frauen
verschrieben. Frauen sind in jlingeren Jah-
ren zwar weniger haufig von Herzinfarkt
betroffen, das Risiko daran zu versterben
ist fur sie aber signifikant erhoht. Frauen
nutzen die Angebote der Fritherkennung
sehr viel starker als Mé@nner. In der Reha-

bilitation sind sie hingegen deutlich unter-

reprdsentiert.

Hinsichtlich der Weiterentwicklung der
Qualitat der Gesundheitsforschung und-
versorgung und Umsetzung der Chancen-
gleichheit im Gesundheitswesen gibt es
deutlichen Handlungsbedarf.

Die notwendigen Verdnderungen benéti-
gen die Expertise und das Zusammen-
wirken der verschiedenen Sektoren und
Professionen. Das Netzwerk leistet hier
einen wichtigen Beitrag zur Zusammen-
fuhrung und Starkung der verschiedenen
Akteurinnen und Akteure aus dem
Themenfeld Frauen und Gesundheit.

DAS NETZWERK

Das Netzwerk ,Frauen und Gesundheit’
NRW wurde im Jahre 2001 gegriindet.

Es ist ein Zusammenschluss von Expertin-
nen und Experten aus landesweit tatigen
Organisationen

B der offentlichen und freien Wohl-
fahrtspflege,

B der Leistungs- und Kostentrdger im
Gesundheitswesen,

B der Frauenunterstiitzungseinrich-
tungen mit dem Teilschwerpunkt
Gesundheit,

B der gesundheitlichen Selbsthilfe,

B der Beschiftigten im Gesundheits-
wesen,

B des Landes und der Kommunen
sowie

B Wissenschaftlerinnen aus der Gesund-
heits- und Frauenforschung.

In ihren Einrichtungen sind sie Multipli-
katorinnen und Multiplikatoren fur das
Netzwerk.

ZIELE DES NETZWERKES

B Das Anliegen einer frauengerechten
Gesundheitsférderung, -versorgung
und Rehabilitation auf kommunaler,
regionaler und landesweiter Ebene
beférdern,

B das Bewusstsein fur die Notwendig-
keit einer starkeren Geschlechter-
differenzierung weiterentwickeln und

B konkretes Handeln ausldsen.

AUFGABEN

Wissen biindeln und Know-How-
Transfer fordern,

Kooperationen aufbauen,

frauen- und genderbezogene Themen
im Gesundheitswesen aufgreifen und
in einer gezielten Informations- und
Offentlichkeitsarbeit Impulse setzen,
Handlungsbedarfe formulieren und
Losungsansatze fur eine frauengerech-
tere Gesundheitsversorgung, -férderung
und -forschung entwickeln und
Strategien zur Umsetzung eines
geschlechtersensiblen Gesundheits-
wesens anregen.

Foto: 5. Netzwerktreffen



