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1.
Was ist Medikalisierung?
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Gliederung

= Was ist Medikalisierung?

» Wechseljahre und Hormontherapie
+ Geschichte der Hormontherapie
« Wissenschaftliche Evidenz in der &rztlichen Praxis
« Grinde fur die Medikalisierung

» Schlussfolgerungen
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These

Die Wechseljahre sind eine normale Lebensphase
von Frauen im mittleren Lebensalter, die von der
Medizin zu einer behandlungsbedirftigen
Krankheit/Stérung gemacht wurde.
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Wechseljahre: Die Sicht der Frauen

»Welches waren fir Sie personlich die wichtigsten Ver-
anderungen im Zusammenhang mit den Wechseljahren?*

= Mehr Ruhe und Distanz zum téglichen
Kleinkram

= Haare werden grau
= Mehr Spald am Sex
= Zweite EheschlieBung
= Gefihl von Freiheit

= Verlust des Arbeitsplatzes
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Die Wechseljahre sind eine normale Lebensphase,
in der sich in vielen Bereichen etwas &ndern kann,

aber nicht zwangslaufig muss.

Die biologischen und kérperlichen Prozesse werden
in unserer Kultur tiberbetont und auf die
Wahrnehmung von Beschwerden beschrankt.
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Wechseljahre: Die Sicht der Frauen

Beschwerden

= Hitzewallungen/SchweiRausbriiche  marig
= Schlafstérungen '
= Trockenheit der Schleimhaute

= Harnwegsbeschwerden

leicht
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Kulturabhéangige Sicht der
Wechseljahre

= Andere Lander haben andere ,typische
Wechseljahrsbeschwerden* (z.B. Japan:
steife Schultern und Klingeln in den Ohren)

= Andere Lander bewerten die Symptome
anders (z.B. Hitzewallungen als Zeichen der
inneren Reinigung)

= In anderen Landern sind die Wechseljahre
der Ubergang zu einer spirituelleren
Lebensphase
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Wechseljahre: Die Sicht der Medizin

+Wechseljahre sind eine Krankheit und nicht
natlrlich. Sie sind von Menschenhand
geschaffen. (...) Eine Hormonersatzbehandlung
bedeutet (...) eine Zurlickversetzung der Frau in
ihren Naturzustand.”

Pressemitteilung des Berufsverbandes der Frauenarzte
Niedersachsen, Sept. 2002
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Medikalisierung der Wechseljahre
auBert sich u.a. ...

= in der Uberbetonung der biologischen
Prozesse und der Einschéatzung, dass alle
Frauen Beschwerden erleben

= in der Wahrnehmung der Wechseljahre als
Beginn korperlichen und geistigen Verfalls

= in der Definition der Wechseljahre als
~yHormonmangel-krankheit®
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Medikalisierung

Kdrperliche Umbruchphasen werden nicht mehr
als natirliche Lebensphasen wahrgenommen,
sondern

= von der Medizin als in ihren Zustandigkeitsbereich
gehorig definiert und

= in die Hande der Medizin gegeben

[Normierung %[ Pathologisierung}-[ Regulierung}
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2.
Wechseljahre
und Hormontherapie
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Geschichte der Hormontherapie |

Anf. 1960er kiinstliche Ostrogene zur Behandlung von
Wechseljahrsbeschwerden kommen auf den

Markt

1965 Robert Wilson ,Feminine forever*

1975 Zusammenhang zwischen Ostrogeneinnahme
und Risiko fiir Gebarmutterkdrperkrebs

1981 Zusatz von Gestagen zur Vermeidung des
Risikos
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Schlussfolgerungen aus der WHI
(BfArM, Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft)

= Bei schweren Wechseljahrsbeschwerden kénnen
Ostrogene ein sinnvolles Medikament sein.

= Ostrogene sind nicht zur Pravention von
Osteoporose oder Herzkreislaufkrankheiten
geeignet.

= Ostrogene schiitzen nicht vor Demenz
erkrankungen (Alzheimer).
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Geschichte der Hormontherapie Il

1980er positive Effekte auf Knochendichte und
Herzkreislaufsystem werden bekannt
=Vermarktung als Praventionspille

1989 Zusammenhang zwischen Hormontherapie und
Brustkrebs

1996 Initierung der WHI

2002 Abbruch der WHI (Women's Health Initiative):
Risiken Ubersteigen der Nutzen

2003 Million Women Study
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Evidenz in der arztlichen Praxis
(Studie des ZPH Bremen, 2003)

= Analyse der Webseiten niedergelassener
Gynékologlnnen im Sommer 2003 (12 Monate
nach Erscheinen der WHI- Hgebnisse)

= Formale Qualitatskriterien und Auswertung der
Aussagen zur Hormontherapie
(u.a. HoN-Code Site Checker, § 6 Teledienstegesetz)
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Evidenz in der arztlichen Praxis
Beurteilung der Hormontherapie

ausgewogen
9%

nicht zu
beurteilen
23%

befurwortend

ablehnend
68%

0%

7~~~

)
% o Zertrum fir Public Health

Akteurlnnen im Medikalisierungs-
prozess und ihre Motive

Pharma-

Industrie .
Kranken- Medien

kassen
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Evidenz in der arztlichen Praxis
Empfehlungen zur Hormontherapie
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Wechseljahrsbeschwerden
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Motive der Arztinnen

= Wunsch, Frauen zu helfen

= Informationsflut / Mangelnde epidemiologische
Kenntnisse

» Okonomische Interessen
= Medizinische Sozialisation
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Motive der Frauen

= Wunsch nach Beschwerdefreiheit und
Sozialisation

Sorge anderen zur Last zu fallen
= Wunsch nach Attraktivitat und Jugendlichkeit

Finanzielle Belastung (GMG  Flge)

Bequemlichkeit

~

( | @y Universitat Bremen
% o Zertrum fir Public Health

Konsequenzen

= Bereitstellung von evidenzbasierten
Informationen fur Frauen
= zu Wechseljahren allgemein
= zu Mdglichkeiten der Pravention

= zu Mdglichkeiten zur Linderung von
Wechseljahrsheschwerden

= zu Risiken und Nutzen der Hormontherapie

= Sensibilisierung fur Fragen der Qualitat
gesundheitsbezogener Informationen
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3.
Konsequenzen
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Konsequenzen

« Schulung von Arztinnen in den Prinzipien der
Evidenz Ilasierten Medizin / Epidemiologie

= Entwicklung multiprofessioneller
Beratungsangebote zur Begleitung von Frauen in
den Wechseljahren

= Entmedikalisierung der Wechseljahre

= Gesellschaftliche Veranderung des Bildes vom
Altern und Alterwerden
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